
Тренинг «Давайте говорить друг другу комплименты» 

(к международному дню толерантности) 

 

В рамках работы опорной школы Подосиновского образовательного 

кластера Кировского областного государственного общеобразовательного 

бюджетного учреждения «Средняя школа пгт Подосиновец» для учащихся и 

педагогов района на базе 5-х классов КОГОБУ СШ пгт Подосиновец был 

организован тренинг «Искусство быть толерантным».  

В своем широком смысле слово «толерантность» означает терпимость 

к чужим мнениям и поступкам, способность относиться к ним без 

раздражения. В этом смысле толерантность является редкой чертой 

характера. Толерантный человек уважает убеждения других, не стараясь 

доказать свою исключительную правоту.  

Как правильно вести себя с человеком, который тебе не нравится, с 

тем, кто не похож на тебя. С помощью упражнений, различных заданий, 

подготовленных психологом школы Толстухиной  Ольгой Юрьевной, 

ученики пятых классов искали ответы на эти и другие вопросы. 

Трудный выбор пришлось делать в упражнении «Пересадка сердца». 

Кто достоин донорского сердца? Как выбрать одного из десяти кандидатов? 

Ребята старались быть справедливыми. Решение далось очень трудно.  

Так бывает и в жизни. Мы не должны примерять на себя роль судьи. Решения 

всегда необходимо принимать, исходя из объективных обстоятельств, 

оставаясь толерантными к другим людям. 

Много споров вызвали слова Антуана де Сент - Экзюпери: «Если я 

чем-то на тебя не похож, я этим вовсе не оскорбляю тебя, а, напротив, 

одаряю». У ребят было много мнений, они рассуждали, спорили, 

высказывались. В конце занятия все сошлись к одному: «Мы не должны 

применять насилие, быть жестокими по отношению друг к другу». Никто не 

обладает абсолютной властью над другими, не имеет права вторгаться в его 

мир и насильственно его изменять. По словам ученицы Швецовой 

Александры, занятие было очень насыщенным и полезным. «Мы обязательно 

постараемся быть терпимыми друг к другу,» - сделала вывод Александра. 
В конце мероприятия классный руководитель Нагаева Ольга 

Николаевна подвела итоги занятия и пожелала всем ученикам быть 

толерантными. 

 

 С материалами тренинга можно познакомиться на официальном сайте 

КОГОБУ СШ пгт Подосиновец  по ссылке  

https://школа-подосиновец.рф/about/obrazovatelnyy-klaster/  

Информация КОГОБУ СШ пгт Подосиновец. 
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