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Рабочая учебная программа «Основы безопасности жизнедеятельности» для учащихся 11 классов разработана в соответствии с Государственным образовательным стандартом среднего (полного) общего образования и предназначена для реализации Государственных требований к уровню подготовки выпускников средней (полной) школы. 
Учебная программа «Основы безопасности жизнедеятельности» предназначена для обеспечения базового уровня подготовки учащихся в образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования с учетом перспектив развития содержания образования в области безопасности жизнедеятельности.

Программа конкретизирует содержание предметных тем образовательного стандарта, дает примерное распределение учебных часов по разделам курса и  последовательность изучения тем  учебного предмета с учетом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса, возрастных особенностей учащихся, военно-профессиональной ориентации и военно-патриотического воспитания.
Изучение основ безопасности жизнедеятельности в 11 классе направлено на достижение следующих целей:

· освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; об основах обороны государства, о порядке подготовки граждан к военной службе, призыва и поступления на военную службу, прохождения военной службы по призыву, контракту и альтернативной гражданской службы, об обязанностях граждан по защите государства;

· овладение умением оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в чрезвычайных ситуациях; использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим; осуществлять осознанное профессиональное самоопределение по отношению к военной службе и военной профессии; 

· развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы; бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности ведения здорового образа жизни; 
· воспитание ценностного отношения к здоровью и человеческой жизни; чувства уважения к героическому наследию России и ее государственной символике, патриотизма и долга по защите Отечества; личностных качеств, необходимых гражданину для прохождения военной службы по призыву или контракту в Вооруженных Силах Российской Федерации или других войсках.
Реализация указанных целей обеспечивается содержанием программы, которая

систематизирует знания в области безопасности жизнедеятельности, полученные учащимися в основной общеобразовательной школе и способствует формированию у них цельного представления в области безопасности жизнедеятельности личности, общества и государства.
Методы, технологии и формы контроля.
Программа предусматривает формирование у обучающихся общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. В этом направлении приоритетами для учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» на этапе основного общего образования являются: 

- использование для познания окружающего мира различных методов наблюдения и моделирования;

- выделение характерных причинно-следственных связей;

- творческое решение учебных и практических задач;

- сравнение, сопоставление, классификация, ранжирование объектов по одному или нескольким предложенным основаниям, критериям; 

- самостоятельное выполнение различных творческих работ, участие в проектной деятельности;

- использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников информации, включая энциклопедии, словари, Интернет-ресурсы и другие базы данных;

- самостоятельная организация учебной деятельности; оценивание своего поведения, черт своего характера, своего физического и эмоционального состояния;

- соблюдение норм поведения в окружающей среде, правил здорового образа жизни;

- использование своих прав и выполнение своих обязанностей как гражданина, члена общества и учебного коллектива.

  Формы занятий, используемые при обучении:

- учебные и учебно-тренировочные занятия с элементами моделирования опасных и экстремальных ситуаций;

- подготовка индивидуальных рефератов;

- индивидуальные консультации;

- практические занятия;

- внеклассная и внешкольная работа (участие во  Всероссийской олимпиаде по ОБЖ, мероприятиях и соревнованиях в рамках детско-юношеского движения «Школа безопасности», «Безопасное колесо» и пожарно-прикладным видам соревнований, проведение Дня защиты детей, различных эстафет и викторин по ОБЖ, встречи с ветеранами войны и труда, работниками военкомата и правоохранительных органов, органов ГОЧС, ГИБДД, медицины; тематические выставки и выставки творческих работ учащихся и др.).


Формы контроля. Текущий контроль проводится систематически на каждом уроке и позволяет выявить степень усвоения изученного учебного материала. Он проводится в форме решения ситуационных задач, индивидуального опроса, работы по карточкам. Также для этого используются контрольные вопросы, разработанные к каждому уроку. Большое внимание уделяется практическим работам. В конце изучения каждого блока предусмотрены проверочные работы, которые проводятся в форме тестирования и зачета.  
Общеучебные  умения, навыки и способы деятельности.
Программа предусматривает формирование у обучающихся общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. В этом направлении приоритетами для учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» на этапе основного общего образования являются: 

-умение самостоятельно и мотивированно организовывать свою познавательную деятельность;

-использование элементов  причинно-следственного и структурно-функционального анализа;

-участие в проектной деятельности, в организации и проведении учебно-исследовательской работе;

-поиск нужной информации по заданной теме в источниках различного типа;

-оценивание и корректировка своего поведения в окружающей среде, выполнение в практической деятельности и в повседневной жизни экологических требований;

-умение отстаивать свою гражданскую позицию, формировать свои мировоззренческие взгляды;

-осуществление осознанного выбора путей продолжения образования или будущей профессии.
СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРОГРАММЫ 
«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» (11 КЛАСС)
Раздел I. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
1. Основы здорового образа жизни
1.1.
Правила личной гигиены и здоровье
Личная гигиена, общие понятия и определения. Уход за кожей, зубами и волосами. Гигиена одежды. Некоторые понятия об очищении организма.
1.2.
Нравственность и здоровье.  Формирование правильного взаимоотношения полов
Семья и ее значение в жизни человека. Факторы, оказывающие влияние на гармонию совместной жизни (психологический фактор, - культурный фактор, материальный фактор). Качества, которые необходимо воспитать в себе молодому человеку для создания прочной семьи.
1.3.
Болезни, передаваемые половым путем. Меры профилактики
Инфекции, передаваемые половым путем, формы передачи, причины, способствующие заражению ИППП. Меры профилактики. Уголовная ответственность за заражение венерической болезнью.
1.4.
СПИД и его профилактика
ВИЧ-инфекция и СПИД, краткая характеристика и пути заражения. СПИД — это финальная стадия инфекционного заболевания, вызываемого вирусом иммунодефицита человека (ВИЧ).
Профилактика СПИДа. Ответственность за заражение ВИЧ-инфекцией.
1.5. Семья в современном обществе. Законодательство и семья Брак и семья, основные понятия и определения. Условия и порядок заключения брака. Личные права и обязанности супругов. Имущественные права супругов. Права и обязанности родителей.
2.
Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи
2.1.
Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте (практические занятия)
Сердечная недостаточность, основные понятия и определения. Инсульт, его возможные причины и возникновение. Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте.
2.2.
Первая медицинская помощь при ранениях (практические занятия)
Виды ран и общие правила оказания первой медицинской помощи. Способы остановки кровотечения. Правила наложения давящей повязки. Правила наложения жгута. Борьба с болью.
2.3.
Первая медицинская помощь при травмах (практические занятия)
Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата. Профилактика травм опорно-двигательного аппарата.
Первая медицинская помощь при черепно-мозговой травме. Первая медицинская помощь при травмах груди, живота, в области таза, при повреждении позвоночника.
2.4. Первая медицинская помощь при остановке сердца

Понятия клинической смерти и реанимации. Возможные причины клинической смерти и ее признаки. Правила проведения непрямого массажа сердца и искусственной вентиляции легких. Правила сердечно-легочной реанимации.
Раздел II.   Основы военной службы
3.
Воинская обязанность
3.1.
Основные понятия о воинской обязанности
Воинская обязанность, определение воинской обязанности и ее содержания. Воинский учет, обязательная подготовка к военной службе, призыв на военную службу, прохождение военной службы по призыву, пребывание в запасе, призыв на военные сборы и прохождение военных сборов в период пребывания в запасе.
3.2. Организация воинского учета и его предназначение

Организация воинского учета. Первоначальная постановка граждан на воинский учет. Обязанности граждан по воинскому учету. Организация медицинского освидетельствования граждан при первоначальной постановке на воинский учет.
3.3. Обязательная подготовка граждан к военной службе

Основное содержание обязательной подготовки граждан к военной службе.
Основные требования к индивидуально-психологическим и профессиональным качествам молодежи призывного возраста для комплектования различных воинских должностей (командные, операторские, связи и наблюдения, водительские и др.).
3.4. Добровольная подготовка граждан к военной службе

Основные направления добровольной подготовки граждан к военной службе.
Занятие военно-прикладными видами спорта. Обучение по дополнительным образовательным программам, имеющим целью военную подготовку несовершеннолетних граждан в общеобразовательных учреждениях среднего (полного) общего образования.
Обучение по программам подготовки офицеров запаса на военных кафедрах в образовательных учреждениях высшего профессионального образования.
3.5.
Организация медицинского освидетельствования и медицинского обследования граждан при постановке на воинский учет
Организация медицинского освидетельствования и медицинского обследования при первоначальной постановке граждан на воинский учет. Предназначение медицинского освидетельствования. Категории годности к военной службе. Организация профессионально-психологического отбора граждан при первоначальной постановке их на воинский учет.
3.6.
Увольнение с военной службы и пребывание в запасе

Увольнение с военной службы. Запас Вооруженных Сил Российской Федерации, его предназначение, порядок освобождения граждан от военных сборов.
4. Особенности военной службы
4.1. Правовые основы военной службы
Военная служба — особый вид федеральной государственной службы. Конституция Российской Федерации и вопросы военной службы. Законы Российской Федерации, определяющие правовую основу военной службы. Статус военнослужащего, права и свободы военнослужащего. Льготы, предоставляемые военнослужащим, проходящим военную службу по призыву. Военные аспекты международного права.
4.2.
Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации — закон воинской жизни
Общевоинские уставы — нормативно-правовые акты, регламентирующие жизнь и быт военнослужащих.
Устав внутренней службы Вооруженных Сил Российской Федерации, Устав гарнизонной и караульной службы Вооруженных Сил Российской Федерации, Дисциплинарный устав Вооруженных Сил Российской Федерации, Строевой устав Вооруженных Сил Российской Федерации, их предназначение и основные положения.
4.3.
Военная присяга — клятва воина на верность Родине — России
Военная присяга — основной и нерушимый закон воинской жизни. История принятия военной присяги в России. Текст военной присяги. Порядок приведения военнослужащих к военной присяге. Значение военной присяги для выполнения каждым военнослужащим воинского долга.
4.4.
Прохождение военной службы по призыву
Призыв на военную службу. Время призыва на военную службу, организация призыва. Порядок освобождения граждан от военной службы и предоставления отсрочек.
Общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих. Размещение военнослужащих, распределение времени и повседневный порядок жизни воинской части. Время военной службы, организация проводов военнослужащих, уволенных в запас.
Воинские звания военнослужащих Вооруженных Сил Российской Федерации.
Военная форма одежды.
4.5. Прохождение военной службы по контракту
Основные условия прохождения военной службы по контракту.
Требования, предъявляемые к гражданам, поступающим на военную службу по контракту. Сроки военной службы по контракту. Права и льготы, предоставляемые военнослужащим, проходящим военную службу по контракту.
4.6.
Права и ответственность военнослужащих
Общие права военнослужащих. Общие обязанности военнослужащих. Виды ответственности, установленной для военнослужащих (дисциплинарная, административная, гражданско-правовая, материальная, уголовная).
Военная дисциплина, ее сущность и значение. Дисциплинарные взыскания, налагаемые на солдат и матросов, проходящих военную службу по призыву.
Уголовная ответственность за преступления против военной службы (неисполнение приказа, нарушение уставных правил взаимоотношений между военнослужащими, самовольное оставление части и др.).
4.7. Альтернативная гражданская служба

Федеральный закон «Об альтернативной гражданской службе».Альтернативная гражданская служба как особый вид трудовой
деятельности в интересах общества и государства.
Право гражданина на замену военной службы по призыву альтернативной гражданской службой.
Сроки альтернативной гражданской службы для разных категорий граждан. Время, которое не засчитывается в срок альтернативной гражданской службы.
Подача заявлений о замене военной службы по призыву альтернативной гражданской службой.
5. Военнослужащий — защитник своего Отечества. Честь и достоинство воина Вооруженных Сил
5.1.
Военнослужащий — патриот, с честью и достоинством несущий звание защитника Отечества
Основные качества военнослужащего, позволяющие ему с честью и достоинством носить свое воинское звание — защитник Отечества: любовь к Родине, ее истории, культуре, традициям, народу, высокая воинская дисциплина, преданность Отечеству, верность воинскому долгу и военной присяге, готовность в любую минуту встать на защиту свободы, независимости, конституционного строя России, народа и Отечества.
5.2.
Военнослужащий — специалист,  в  совершенстве владеющий оружием и военной техникой
Необходимость глубоких знаний устройства и боевых возможностей вверенного вооружения и военной техники, способов их использования в бою, понимание роли своей военной специальности и должности в обеспечении боеспособности и боеготовности подразделения. Потребность постоянно повышать военно-профессиональные знания, совершенствовать свою выучку и воинское мастерство, быть готовым к грамотным высокопрофессиональным действиям в условиях современного боя.
5.3.
Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, индивидуально-психологическим и профессиональным качествам гражданина
Виды воинской деятельности и их особенности. Основные элементы воинской деятельности и их предназначение. Особенности воинской деятельности в различных видах Вооруженных Сил и родах войск.
Общие требования воинской деятельности к военнослужащему. Необходимость повышения уровня подготовки молодежи призывного возраста к военной службе. Требования к психическим и морально-этическим качествам призывника, основные понятия о психологической совместимости членов воинского коллектива (экипажа, боевого расчета).
5.4.
Военнослужащий — подчиненный, строго соблюдающий Конституцию и законы Российской Федерации, выполняющий требования воинских уставов, приказы командиров и начальников
Единоначалие — принцип строительства Вооруженных Сил Российской Федерации. Важность соблюдения основного требования, относящегося ко всем военнослужащим, — постоянно поддерживать в воинском коллективе порядок и крепкую воинскую дисциплину, воспитывать в себе убежденность в необходимости подчиняться, умение и готовность выполнять свои обязанности, беспрекословно повиноваться командирам и начальникам, при выполнении воинского долга проявлять разумную инициативу.
5.5.
Как стать офицером Российской армии
Основные виды военных образовательных учреждений профессионального образования.
Правила приема граждан в военные образовательные учреждения профессионального образования.
Организация подготовки офицерских кадров для Вооруженных Сил Российской Федерации.
5.6.
Международная (миротворческая) деятельность Вооруженных Сил Российской Федерации
Участие Вооруженных Сил Российской Федерации в миротворческих операциях как средство обеспечения национальной безопасности России.
Нормативно-правовые основы участия России в миротворческих операциях Подготовка и обучение военнослужащих миротворческого контингента.
Перечень ЭОР для оснащения образовательного процесса по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности»

1.Библиотека электронных наглядных пособий: Основы безопасности жизнедеятельности. 5-11 классы - это электронное средство учебного назначения, которое содержит набор информационных объектов, отражающих объекты, процессы, явления в области безопасности жизнедеятельности, и соответствует школьной программе по ОБЖ за 5-11 классы. 

http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/39b7b9a7-9e46-0001-a085-a9cbd4266b16/118902/
2. Журнал МЧС России «Основы безопасности жизнедеятельности»: информационно-методическое издание для преподавателей. Электронная версия сборника методических материалов по технике безопасности детей для преподавателей ОБЖ и родителей. Советы и рекомендации экспертов. Обзор тематических новостей. Форум. Сведения о редакции и условия подписки http://www.school-obz.org/
3. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов: учебные материалы по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности»

http://school-collection.edu.ru/catalog/pupil/?subject=37
4.Каталог образовательных ресурсов по преподаванию ОБЖ в школе  www.school.edu.ru/catalog.asp?cat_ob_no=10
5. Учительский портал: методические разработки, презентации, уроки, практические, лабораторные и контрольные работы, тесты, поурочное и тематическое планирование по предметам начальной, основной и старшей школы. Разработки внеклассных мероприятий. Софт http://www.uchportal.ru
6. Иванюков М.И., Алексеев В.С. Основы безопасности жизнедеятельности: учебное пособие. Представлены теоретические сведения об основах медицинских знаний и здорового образа жизни http://lib.rus.ec/b/308180/read#t55
7. Смирнов А.Т., Дурнев Р.А., Крючек Н.А., Шахраманьян М.А. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие. Раздел: Основы обороны государства. http://www.plam.ru/ucebnik/bezopasnost_zhiznedejatelnosti_uchebnoe_posobie/p3.php;

http://lib.rus.ec/b/166458/read
Тематическое планирование учебной программы «Основы безопасности жизнедеятельности»  ОБЖ (11 класс) 

с учетом рабочей программы воспитания:
· побуждение школьников соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила общения со старшими (учителями) и сверстниками (школьниками), принципы учебной дисциплины и самоорганизации;

· привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках явлений, организацию их работы с получаемой на уроке социально-значимой информацией - инициирование ее обсуждения, высказывания обучающимися своего мнения по ее поводу, выработки своего к ней отношения;

· демонстрацию детям примеров ответственного, гражданского поведения, проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих текстов для чтения, задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе;

· организацию шефства мотивированных эрудированных учащихся над их неуспевающими одноклассниками, дающего школьникам социально значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи;

	№ раздела, темы и урока
	Наименование раздела, темы и урока
	Количество часов

	
	
	Раздел
	Тема

	I
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	9
	

	1
	Основы здорового образа жизни
	5
	

	1.1
	Правила личной гигиены и здоровье
	
	1

	1.2
	Нравственность и здоровье. Формирование правильного взаимоотношения полов
	
	1

	1.3
	Инфекции, передаваемые половым путем. Меры профилактики
	
	1

	1.4
	СПИД и его профилактика
	
	1

	1.5
	Семья в современном обществе. Законодательство и семья
	
	1

	2
	Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи
	4
	

	2.1
	Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте (практические занятия)
	
	1

	2.2
	Первая медицинская помощь при ранениях (практические занятия)
	
	1

	2.3
	Первая медицинская помощь при травмах (практические занятия)
	
	1

	2.4
	Первая медицинская помощь при остановке сердца
	
	1

	II
	Основы военной службы
	25
	

	3
	Воинская обязанность
	10
	

	3.1
	Основные понятия о воинской обязанности
	
	1

	3.2
	Организация воинского учета и его предназначение
	
	2

	3.3
	Обязательная подготовка граждан к военной службе
	
	2

	3.4
	Добровольная подготовка граждан к военной службе
	
	1

	3.5
	Организация медицинского освидетельствования и медицинского обследования граждан при постановке на воинский учет
	
	2

	3.6
	Увольнение с военной службы и пребывание в запасе
	
	2

	4
	Особенности военной службы
	8
	

	4.1
	Правовые основы военной службы
	
	1

	4.2
	Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации — закон воинской жизни
	
	1

	4.3
	Военная присяга — клятва воина на верность Родине — России
	
	1

	4.4
	Прохождение военной службы по призыву
	
	2

	4.5
	Прохождение военной службы по контракту
	
	1

	4.6
	Права и ответственность военнослужащих
	
	1

	4.7
	Альтернативная гражданская служба
	
	1

	5
	Военнослужащий — защитник своего Отечества. Честь и достоинство воина Вооруженных Сил
	7
	

	5.1
	Военнослужащий — патриот, с честью и достоинством несущий звание защитника Отечества
	
	1

	5.2
	Военнослужащий — специалист, в совершенстве владеющий оружием и военной техникой
	
	1

	5.3
	Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, индивидуально-психологическим и профессиональным качествам гражданина
	
	1

	5.4
	Военнослужащий — подчиненный, строго соблюдающий Конституцию и законы Российской Федерации, выполняющий требования воинских уставов, приказы командиров и начальников
	
	1

	5.5
	Как стать офицером Российской армии
	
	1

	5.6
	Международная (миротворческая) деятельность Вооруженных Сил Российской Федерации
	
	2

	Всего часов
	34


Изучение курса ОБЖ в 11 классе заканчивается итоговой аттестацией. В аттестат о среднем (полном) общем образовании обязательно выставляется итоговая отметка по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности».

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности выпускник средней  (полной)  школы  должен

Знать:

· основные понятия здоровья и факторов, влияющих на него;

· потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания;

· основные задачи государственных служб по обеспечению безопасности жизнедеятельности населения;

· основы российского законодательства об обороне государства, о воинской обязанности и военной службе граждан;

· состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации;

· основные права и обязанности граждан по призыву на военную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе;

· особенности прохождения военной службы по призыву, по контракту и альтернативной гражданской службы;

· предназначение, структуру и задачи РСЧС;

· предназначение, структуру и задачи гражданской обороны.
Уметь:

· перечислить последовательность действий при возникновении пожара в жилище и подручные средства, которые можно использовать для ликвидации возгорания;

· перечислить порядок действий населения по сигналу «Внимание всем!» и назвать минимально необходимый набор предметов, который необходимо взять с собой в случае эвакуации;

· объяснить элементарные способы самозащиты, применяемые в конкретной ситуации криминогенного характера;

· назвать способы ориентирования на местности, подачи сигналов бедствия и другие приемы обеспечения безопасности в случае автономного существования в природных условиях;

· показать порядок использования средств индивидуальной защиты;

· рассказать о предназначении и задачах гражданской организации гражданской обороны.
Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

· ведения здорового образа жизни;

· действий в опасных и чрезвычайных ситуациях;

· пользования бытовыми приборами;

· использования по назначению лекарственных препаратов и средств бытовой химии;

· пользования бытовыми приборами экологического контроля качества окружающей среды и продуктов питания;

· соблюдения общих правил безопасности дорожного движения;

· соблюдения мер пожарной безопасности дома и на природе;

· соблюдения мер безопасного поведения на водоемах в любое время года;

· соблюдения мер профилактики инфекционных заболеваний;

· оказания первой медицинской помощи в неотложных состояниях;

· вызова (обращения за помощью) в случае необходимости соответствующих служб экстренной помощи;

· подготовки себя к профессиональной деятельности, в том числе к военной службе.

Календарно - тематическое планирование  11   класс (34 часа)

	№

п/п
	Тема урока
	Кол-во часов
	Тип урока
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовки обучающихся
	Вид контроля


	Элементы дополнительного содержания
	Дата проведения

	
	
	
	
	
	
	
	
	план
	факт

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Раздел 1 - Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (10 ч.)

Тема – Основы здорового образа жизни (6ч.)

	1
	Правила личной гигиены
	1
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
	Личная гигиена, общие понятия и определения. Уход за кожей, зубами и волосами. Гигиена одежды. Некоторые понятия об очищении организма
	       Знать об основных составляющих здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности.

       Уметь использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности  и повседневной  жизни для ведения здорового образа жизни


	Тестирование (10 мин)
	Цели и задачи курса ОБЖ в текущем году
	07.09
	

	2
	Нравственность и здоровье. Формирование правильного взаимоотношения полов
	1
	Комбинированный
	Семья и ее значение в жизни человека. Факторы, оказывающие влияние на гармонию совместной жизни (психологический фактор, культурный и материальный фактор). Качества, которые необходимо воспитывать в себе молодому человеку для создания прочной семьи
	       Знать факторы, оказывающие влияние на гармонию совместной жизни.

       Уметь использовать приобретённые знания для самовоспитания качеств, необходимых для создания прочной семьи


	Индивидуальный опрос
	§ 1.2 (учебник)
	14.09
	

	3
	Инфекции, передаваемые половым путем. Меры профилактики.

	1
	Комбинированный
	Инфекции, передаваемые половым путем, формы передачи, причины, способствующие заражению ИППП. Меры профилактики. Уголовная ответственность за заражение венерической болезнью
	       Знать об основах личной гигиены; об уголовной ответственности за заражение БППП.

       Уметь использовать приобретённые знания  для  ведения здорового образа жизни
	Индивидуальный опрос
	УК  РФ.
Презентации по теме.
	21.09
	

	4
	СПИД. Профилактика  СПИДа.
	1
	Комбинированный
	ВИЧ- инфекция и СПИД, краткая характеристика и пути заражения. СПИД- финальная стадия инфекционного заболевания, вызываемого вирусом иммунодефицита человека (ВИЧ) Профилактика СПИДа. Ответственность за заражение ВИЧ- инфекцией
	       Знать 
о путях заражения ВИЧ- инфекции.       

о профилактике СПИДа; об ответственности  за заражение ВИЧ- инфекцией.
       Уметь использовать приобретённые знания  для  ведения здорового образа жизни
	Индивидуальный опрос
	§ 1.3 (учебник)

§ 1.4 (учебник)
	28.09
	

	5
	Семья в современном обществе. Законодательство о семье
	1
	Урок обобщения и систематизация знаний
	Брак и семья, основные понятия и определения. Условия и порядок  заключения брака. Личные права и обязанности супругов. Имущественные права супругов. Права и обязанности родителей
	       Знать об основах законодательства РФ о семье. 

       Уметь использовать приобретённые знания для самовоспитания качеств, необходимых для создания прочной семьи
	Семинар
	Повторить

§ 1.5
	05.10
	

	Тема 2 - Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи(4 ч.)

	6
	Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте.

	1
	применения ЗУН учащимися
	Сердечная недостаточность, основные понятия и определения. Инсульт, его возможные причины и возникновение.


	       Знать правила оказания первой медицинской помощи при сердечной недостаточности и инсульте.      

       Владеть навыками первой медицинской помощи при  острой сердечной недостаточности и инсульте
	Практическая работа.

Оказание первой медицинской помощи.
	§ 2.1
	12.10
	

	7
	Первая медицинская помощь при ранениях
	1
	применения ЗУН учащимися
	Виды ран и общие правила оказания первой медицинской помощи. Способы остановки кровотечений. Правила наложения давящей повязки. Правила наложение жгута. Борьба с болью
	       Знать виды ран и правила оказания первой медицинской помощи при ранении, правила наложения жгута и давящей повязки.

       Владеть навыками оказания первой медицинской помощи при кровотечениях
	Практическая работа. 
тест
	§ 2.2  (учебник)
	19.10
	

	8
	Первая медицинская помощь при травмах.
Первая медицинская помощь переломах, кровотечениях; 


	1
	применения ЗУН учащимися
	Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарат. Первая медицинская помощь при черепно-мозговой травме. Первая медицинская при травмах груди, живота, в области глаз, при повреждении позвоночника
	       Знать правила оказания первой медицинской помощи при травмах.

       Владеть навыками оказания первой медицинской помощи при травмах, растяжениях
	Практическая работа.

Оказание первой медицинской помощи при травмах  
	§ 2.3 (учебник)
	26.10
	

	9
	Первая медицинская помощь при остановке сердца.

 навыки проведения искусственного дыхания и непрямого массажа сердца.
	1
	 применения ЗУН учащимися
	Понятие клинической смерти и реанимации. Возможны причины клинической смерти и ее признаки. Правила поведения непрямого массажа сердца и искусственной вентиляции легких. Правила сердечной реанимации 
	       Знать о возможных причинах клинической смерти и ее признаках; о приёмах проведения искусственной вентиляции легких и непрямого массажа сердца.
       Владеть навыками проведения искусственной вентиляции легких и непрямого массажа сердца
	Тест.
	§ 2.4 (учебник)
	09.11
	

	Раздел 2  -  Основы  военной  службы (25 ч.)

Тема – Воинская обязанность ( 10 ч.)

	10
	Основные понятия о воинской обязанности
	1
	Комбинированный
	Воинская обязанность, определение воинской обязанности и ее содержания. Воинский учет, обязательная подготовка к военной службе, призыв на военную службу, прохождение военной службы по призыву, пребывание в запасе, призыв на военные сборы и прохождение военных сборов в период пребывания в запасе
	       Знать об обязанностях граждан по защите государства; о воинской обязанности.

       Уметь использовать полученные знания для осознанного самоопределения по отношению к военной службе
	Проверочная работа
 по теме «Основы медицинских знаний и ЗОЖ» 
	§ 3.1 (учебник) 
	16.11
	

	11
	Организация воинского учета и его предназначение
	1
	Комбинированный
	Организация воинского учёта. Обязанности граждан по воинскому учету
	       Знать об организации воинского учета, об обязанностях граждан по  воинскому учету.

       Уметь использовать полученные знания для осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе
	Индивидуальный опрос
	§ 3.2 (учебник)
	23.11
	

	12
	Первоначальная постановка граждан на воинский учет
	1
	Комбинированный
	Первоначальная постановка  граждан на воинский учет.

Организация медицинского освидетельствования граждан при первоначальной постановке на воинский учет
	       Знать первоначальной постановке граждан на воинский учет.

       Уметь использовать полученные знания для осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе.
	Индивидуальный опрос
	Повторить

§ 3.2 (учебник)
	30.11
	

	13
	Обязательная подготовка граждан к военной службе
	1
	Комбинированный
	Основное  содержание обязательной подготовки гражданина к военной службе
	       Знать о содержании обязательной подготовки граждан к военной службе.

       Уметь использовать приобретенные знания для развития в себе качеств, необходимых для военной службы


	Индивидуальный опрос
	§ 3.3 (учебник)
	07.12
	

	14
	Основные требования к индивидуально-психологическим профессиональным качествам молодежи
	1
	Комбинированный
	Основные требования к индивидуально-психологическим профессиональным качествам молодежи призывного возраста для комплектования различных воинских должностей (командные, операторские связи и наблюдения, водительские качества и др.)
	       Знать требования, предъявляемые к моральным, индивидуально-психологическим профессиональным качествам гражданина.

       Уметь использовать приобретенные знания для развития в себе качеств, необходимых для военной службы
	Индивидуальный опрос
	§ 3.4 (учебник)
	14.12
	

	15
	Добровольная  подготовка граждан к военной службе
	1
	Комбинированный
	Основные направления добровольной подготовки граждан к военной службе. Занятие военно-прикладными видами спорта. Обучение по дополнительным образовательным программам, имеющим цель военную подготовку 
	        Знать об основных направлениях  добровольной подготовки граждан к военной службе.

       Уметь использовать приобретенные знания для развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы
	Индивидуальный опрос
	§ 3.5 (учебник) 
	21.12
	

	16
	Организация медицинского освидетельствования и медицинского обследования граждан при  установке на воинский учет
	1
	Комбинированный
	Организация медицинского освидетельствования и медицинского обследования при  первоначальной постановке граждан на воинский учет
	       Знать об организации медицинского освидетельствования при первоначальной постановке на воинский учёт.

       Уметь использовать полученные знания при первоначальной постановке на воинский учет
	Индивидуальный опрос
	§ 3.6 (учебник)
	28.12
	

	17
	Категории годности к военной службе
	1
	Комбинированный
	Предназначение медицинского освидетельствования и медицинского  обследования граждан при постановке на воинский учет. Категории годности к военной службе
	       Знать о категориях годности к военной службе.

       Уметь использовать полученные знания при первоначальной постановке на воинский учет
	
	§ 3.7 (учебник)
	11.01
	

	18
	Организация профессионально-психологического отбора граждан
	1
	Комбинированный
	Организация профессионально-психологического отбора граждан при первоначальной постановке их на воинский учет
	       Знать  об организации профессионально-психологического отбора граждан при первоначальной постановке их на воинский учет.

       Уметь использовать полученные знания при первоначальной постановке на воинский учет
	Индивидуальный опрос
	§  3.8 (учебник)
	18.01
	

	19
	Увольнение с военной службы и пребывание в запасе
	1
	Комбинированный
	Увольнение с военной службы. Запас Вооружённых сил Российской Федерации, его предназначение, порядок освобождения граждан от военных сборов
	       Знать об основах военной службы.

Иметь представление об основных правах и обязанностях во время пребывания в запасе.

       Уметь использовать полученные знания для осознанного самоопределения по отношению к военной службе
	Индивидуальный опрос
	Повторить

§ 3.1-3.8 (учебник)
	25.01
	

	Тема 4 - Особенности военной службы (8 ч.)

	20
	.

Правовые основы военной службы
	1
	Комбинированный
	Военная служба- особый вид федеральной государственной службы. Конституция Российской Федерации и вопросы военной службы. Законы Российской Федерации, определяющие правовую основу военной службы. Статус военнослужащего, права и свободы военнослужащего. 
	       Знать положения законодательства Российской Федерации об обороне государства и воинской обязанности, военной службе граждан.

       Уметь использовать полученные знания для осознанного самоопределения по отношению к военной службе
	Проверочная работа по теме «Воинская обязанность»
	§ 4.1 (учебник)
	01.02
	

	21
	Общевоинские уставы Вооружённых сил- законов воинской жизни
	1
	Комбинированный
	Общевоинские уставы- нормативно-правовые акты, регламентирующие жизнь и быт военнослужащих.

Устав внутренней службы Вооружённых сил Российской  Федерации, Устав гарнизонной и караульной службы Вооружённых сил Российской  Федерации, Дисциплинарный устав Вооружённых сил Российской Федерации, Строевой устав 
	       Знать о предназначении общевоинских уставов Вооружённых Сил.

Назвать нормативно-правовые акты, регламентирующих жизнь и быт военнослужащих.

       Уметь использовать приобретённые знания для осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе, развития в себе качеств, необходимых для военной службы
	Индивидуальный опрос
	§ 4.2 (учебник) 
	08.02
	

	22
	Военная присяга- клятва воина на верность Родине, России
	1
	Комбинированный
	Военная присяга- основой  и нерушимый закон воинской жизни. История принятия военной присяги в России. Текст военной присяги. Порядок приведения военнослужащих к военноё присяге. Значение военной присяги для выполнения каждым военнослужащим воинского долга
	       Знать о  традициях ВС РФ.

       Уметь использовать приобретённые знания для развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы
	Индивидуальный опрос
	§ 4.3 (учебник)
	15.02
	

	23
	Призыв на военную службу, время и организация призыва
	1
	Комбинированный
	Призыв на военную  службу. Время призыва на военную службу, организация призыва.

Порядок освобождения граждан от военной службы и предоставление отсрочек
	       Знать о призыве на военную службу, времени и организации призыва, о порядке освобождения граждан от военной службы и предоставлении отсрочек. 

       Уметь использовать полученные знания при постановке на воинский учет.


	Индивидуальный опрос
	§ 4.4 (учебник)
	22.02
	

	24
	Прохождение военной службы по призыву
	1
	Комбинированный
	Общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих. Размещение военнослужащих, распределение времени и повседневный порядок  жизни воинской части. Время военной службы, организация проводов военнослужащих, уволенных в запас. Воинские звания военнослужащих Вооружённых сил Российской Федерации. Военная форма одежды
	       Знать об общих, должных и специальных обязанностях военнослужащих; порядок прохождения военной службы по призыву; воинские звания военнослужащих Вооружённых  сил Российской Федерации.

       Владеть навыками осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе
	Индивидуальный опрос
	 Повторить 

§ 4.4 (учебник)
	01.03
	

	25
	Прохождения военной службы по контракту
	1
	Комбинированный
	Основные условия прохождения военной службы по контракту. Требования, предъявляемые к гражданам, поступающим на военную службу по контракту. Сроки военной службы по контракту.

Права и льготы, предоставляемые военнослужащим, проходящим военную службу по контракту
	       Знать основные условия прохождения военной службы по контракту; требования, предъявляемые к гражданам, поступающим на военную службу по контракту; сроки военной службы по контракту; 

       Уметь использовать приобретённые знания для развития в себе качеств, необходимых для военной службы.


	Тестирование 
	§ 4.5 (учебник)
	08.03
	

	26
	Права и ответственность военнослужащих
	1
	Комбинированный
	Общие права военнослужащих.

Общие обязанности военнослужащих. Виды ответственности, установленной для военнослужащих (дисциплинарная, административная, гражданско-правовая, материальная, уголовная). Военная дисциплина, ее сущность и значение. Дисциплинарные взыскания, налагаемые на солдат
	       Знать права и обязанности военнослужащих; виды ответственности, установленной для военнослужащих, о значении воинской дисциплины и видах дисциплинарных взысканий, налагаемых на солдат и матросов; об уголовной ответственности за преступление против военной службы.


	Индивидуальный опрос
	§ 4.6 (учебник)
	15.03
	

	27
	Альтернативная гражданская служба
	1
	Комбинированный
	Федеральный закон «Об альтернативной гражданской службе». Альтернативная гражданская служба как особый вид трудовой деятельности в интересах общества и государства.


	       Знать особенности прохождения альтернативной гражданской службы.

       Владеть навыками оценки своей подготовленности  к военной службе
	Тестирование 
	§ 4.7 (учебник)
	29.03
	

	Тема 5 - Военнослужащий – защитник своего Отечества. Честь и достоинство воина Вооружённых сил России (7ч.)

	28
	Военнослужащий- патриот, с честью и достоинством несут звание защитника Отечества
	1
	Комбинированный
	Основные качества военнослужащего, позволяющие ему с честью и достоинством носить свое воинское звание- защитник Отечества: любовь к Родине, ее истории, культуре, традициям, народу; высокая воинская дисциплина преданность Отечеству, верность воинскому долгу и военной присяге 
	       Знать об основных качествах военнослужащего.

       Владеть навыками оценки уровня своей подготовленности и осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе.

       Уметь использовать приобретенные знания для развития в себе качеств, необходимых для военной службы
	Проверочная работа по теме «Особенности военной службы»         
	§ 5.1 (учебник)
	05.04
	

	29
	Военнослужащий-специалист, в совершенстве владеющий оружием и военной техникой
	1
	Комбинированный
	Необходимость глубоких знаний устройства и боевых возможностей вверенного вооружения и военной техники, способов их пользования в бою, понимание роли своей военной специальности
	       Знать основные качества военнослужащего. 

       Уметь использовать приобретенные знания для развития в себе качеств, необходимых для военной службы 
	Индивидуальный 

опрос
	§ 5.2 (учебник)
	12.04
	

	30
	Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, индивидуально –психологическим и профессиональным качествам гражданина.
	1
	Комбинированный
	Виды воинской деятельности и их особенности. Основные элементы воинской деятельности и их предназначение. Особенности воинской деятельности в различных вида Вооружённых сил и родах войск.

Общие требования воинской деятельности .
	       Знать об основных видах военно-профессиональной деятельности человека и их особенностях в различных видах Вооружённых сил и родах войск; о требованиях, предъявляемой военной службой к уровню подготовки призывника.

       Уметь оценивать уровень своей подготовленности.
	Индивидуальный опрос
	§ 5.3 (учебник)
	19.04
	

	31
	Военнослужащий- подчиненный, строго соблюдающий Конституцию и законы Российской Федерации, выполняющий требования воинских уставов, приказы командиров и начальников
	1
	Комбинированный 
	Единоначалие, постоянно поддерживать в воинском коллективе порядок и крепкую воинскую дисциплину, воспитывать в себе убежденность в необходимости подчиняться, умение и готовность выполнять свои обязанности, беспрекословно повиноваться командирам и начальникам, при выполнении воинского долга проявлять разумную инициативу
	       Знать о принципе единоначалия в Вооружённых силах РФ; требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовки призывника.

       Уметь использовать приобретенные знания для развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы 
	Индивидуальный опрос
	§ 5.4 (учебник)
	26.04
	

	32
	Как стать офицером Российской армии? Организация подготовки офицерских кадров для Вооружённых сил Российской Федерации.
	1
	Комбинированный
	Основные виды военных образовательных учреждений профессионального образования.

Организация подготовки офицерских кадров для Вооружённых сил Российской Федерации
	       Знать об основных видах военных образовательных учреждениях профессионального образования; правила приема в военные образовательные учреждения. 

об организации подготовки офицерских кадров для ВС  РФ. 

Владеть навыками осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе.  
	Индивидуальный опрос
	§ 5.5 (учебник)
	03.05
	

	33
	Международная (миротворческая) деятельность ВС РФ
	1
	Комбинир.
	Участие Вооруженных Сил РФ в миротворческих операциях как средство обеспечения национальной безопасности России. 


	Нормативно-правовые основы участия России в миротворческих операциях. Подготовка и обучение военнослужащих миротворческого контингента.
	Индивидуальный опрос
	Повторить § 5.6

(учебник) 
	10.05
	

	34
	Организация военно-профессиональной ориентации и военно-профессионального отбора. 

Обобщение по курсу «ОБЖ»
	1
	Обобщение, систематизация и проверка знаний
	Основные элементы воинской деятельности и их предназначение. Особенности воинской деятельности в различных вида Вооружённых сил и родах войск.
	Уметь применить приобретенные знания, умения и навыки в самостоятельной практической деятельности при выполнении проверочных заданий.
Владеть навыками осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе.  
	Фронтальный опрос
	Повторить

пройденное (учебник)
	17.05
	

	
	Всего часов – 34 часа.


